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ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

на 2023-2024 учебный год 
  

Цель: повышение эффективности методической работы. 

 
Задачи: 

1. обеспечение методического уровня проведения учебно-тренировочных занятий с 
обучающимися, физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. 

2. Сопровождение профессионального становления молодых тренеров-преподавателей. 

3. Повышение профессиональной квалификации тренеров-преподавателей. 

4. Выявление, обобщение и распространение  передового педагогического опыта работы тренеров-
преподавателей. 

 

Прогнозируемые результаты: 

1. Представление опыта работы педагогов. 

2. Совершенствование и обновление портфолио  педагогов. 

3. Выставление на сайте Учреждения результатов учебно-тренировочной деятельности 
педагогического состава. 

4. Создание банка данных методических разработок и дидактических материалов, докладов. 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 
Утверждение плана работы методического совета 
на 2023-24 учебный год.  

Сентябрь 2023 г. Директор  

Составление календарного плана спортивно-
массовых мероприятий. 

По календарю 
спортивно- массовых 
мероприятий 

 

Обновление локальных актов Учреждения (в 
соответствии с изменениями в законах РФ) 

в течение года Администрация, 
методист 

Ознакомление тренеров-преподавателей с 
информационными письмами УО и МП МО – 
Пронский муниципальный район 

В течение года Методист 

Пополнение банка данных о состоянии здоровья 
обучающихся 

В течение года  методист 

Соблюдение обучающимися и тренерами –
преподавателями санитарно-гигиенических норм 
и требований 

В течение года Тренеры-
преподаватели 

Соблюдение обучающимися и тренерами –
преподавателями техники безопасности в местах 
проведения учебно-тренировочных занятий, 
спортивно-массовых мероприятий, соревнований 

В течение года Тренеры-
преподаватели 

Витаминизация обучающихся Учреждения Зимне-весенний 
период 

Тренеры-
преподаватели 



Диагностика отслеживания здоровья 
обучающихся в ДЮСШ 

В течение года Администрация, 
тренеры-
преподаватели 

Проведение исследований по эффективности 
проведения учебно- тренировочных занятий  с 
обучающимися 

В течение года Администрация, 
методист 

Пропаганда здорового образа жизни среди 
обучающихся Учреждения и их родителей  

В течение года Администрация, 
методист, 
тренеры-
преподаватели 

Пропаганда систематических занятий в 
специальных оздоровительных группах, 
специальной физической подготовки детям с 
отклонениями здоровья 

В течение года Администрация, 
методист, 
тренеры-
преподаватели 

Привлечение спонсоров По необходимости Администрация, 
методист, 
тренеры-
преподаватели 

Проведение совместных учебно-тренировочных 
занятий с  образовательными учреждениями 
Пронского района, Рязанской области. 

В течение года Администрация, 
методист, 
тренеры-
преподаватели 

Встречи  обучающихся и тренеров-
преподавателей с ведущими спортсменами, 
ветеранами спорта Пронского района, Рязанской 
области. 

1 раз в год Администрация, 
методист, 
тренеры-
преподаватели 

Организация подготовки к участию обучающихся 
в различных спортивно- массовых мероприятиях, 
областных, всероссийских соревнованиях. 

По календарю 
спортивно- массовых 
мероприятий 

Администрация, 
методист, 
тренеры-
преподаватели 

Участие обучающихся в спортивно-массовых 
мероприятиях, соревнованиях различного уровня. 

По календарю 
спортивно- массовых 
мероприятий 

Администрация, 
методист, 
тренеры-
преподаватели 

Анализ итогов выступления обучающихся на 
районных, городских, областных, всероссийских  
соревнованиях и раз 

По итогам 
выступления 

Администрация, 
методист, 
тренеры-
преподаватели 

Публикации в газетах и на сайте Учреждения 
итогов участия обучающихся в соревнованиях и 
различных спортивно-массовых мероприятиях. 

По итогам 
выступления 

Администрация, 
методист, 
тренеры-
преподаватели 

Привлечение обучающихся к судейству  
соревнований  

По календарю 
спортивно- массовых 
мероприятий 

Администрация, 
методист, 
тренеры-
преподаватели 

Обсуждение с обучающимися вопрос в области 
спорта спортивных статей, фильмов и т.д. 

В течение года тренеры-
преподаватели 

Повышение квалификации тренеров-
преподавателей Учреждения. 

По плану Администрация, 
методист 

Внутришкольный контроль. 
 

В течение года Администрация, 
методист 



Модернизация банка данных по контрольным 
тестам (прием итоговой и промежуточной 
аттестации) 

3 раза в год Администрация, 
методист, 
тренеры-
преподаватели 

  Организация летней, осенней, весенней работы 
среди отдыхающих детей в пришкольных 
оздоровительных лагерях с дневным 
пребыванием. 

По календарю 
спортивно- массовых 
мероприятий 

Администрация, 
методист, 
тренеры-
преподаватели 

Совершенствование системы профилактики 
правонарушений среди несовершеннолетних 
средствами физической культуры и спорта 

В течение года Администрация, 
методист, 
тренеры-
преподаватели 

Организация и проведение семейных спортивно-
массовых мероприятий «Папа, мама,  я – дружная 
спортивная семья». 

По календарю 
спортивно- массовых 
мероприятий 

Администрация, 
методист, 
тренеры-
преподаватели 

Организация и проведение акций «Спорт против 
наркотиков!», «Спорту - да!», наркотикам - нет!» 

По календарю 
спортивно- массовых 
мероприятий 

Администрация, 
методист, 
тренеры-
преподаватели 

Обеспечение патриотического воспитания 
обучающихся. 

В течение года Администрация, 
методист, 
тренеры-
преподаватели 

Приобретение программно-методических 
пособий, необходимых в деятельности 
Учреждения. 

В течение года Администрация, 
методист 

Организация и проведение семинаров для 
тренеров-преподавателей по 
здоровьесберегающим технологиям. 

В течение года Администрация, 
методист, 
тренеры-
преподаватели 

Организация и проведение открытых занятий, 
мастер-классов тренеров-преподавателей 
Учреждения. 

В течение года Администрация, 
методист, 
тренеры-
преподаватели 

Оформление информационных стендов  
Учреждения. 

В течение года Методист 

Организация и проведение мероприятий по 
вручению квалификационных книжек по 
присвоению спортивных разрядов, квалификаций 
спортивных судей и юных спортивных судей 
обучающимся Учреждения. 

Май 2024 г. Администрация, 
методист, 
тренеры-
преподаватели 
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